
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان 
 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت  دانشکده

 
 1404_ 1405سال تحصیلی  اولنیمسال 

 
 واحد   2نظری/ :لی(د) نظری/عمو نوع واح  تعداد واحد  3زایمان و  بارداری  درس:  و شماره نام

 ساعت(  12)  75/0  مدت زمان ارائه درس: مامایی : تحصیلی  مقطعرشته و 

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت محل برگزاری:  2و  1بارداری و زایمان نیاز: پیش دروس 

 01333555058 تلفن و روزهای تماس: دکتر منا رهنوردی  مسئول برنامه: نام 

 mona.rahnavardi@yahoo.com : ایمیلآدرس 

 

 

 ف کلی درس: اهدا

در این درس دانشجو قادر خواهد بود مباحث غیرطبیعی مرتبط به بارداری را شناخته و با انواع روش های تشخیصی هر  

فور موارد  از  بسیاری  با  ببرد.  کار  به  واقعی  در عرصه  را  موارد  این  و  اشنا گردد  آن  درمانی  های  و روش  در  اختلال  یت 

 مامایی و نحوه رسیدگی به آنها آشنا خواهد شد. 

 

 : درس اهداف اختصاصی

آگاهی لازم در مورد زایمان زودرس و پارگی کیسه آب   از دانشجو/ دستیار انتظار می رود در پایان دوره: -

 و مراقبتهای لازم را کسب نماید 

 لازم آن  کسب اطلاعات در مورد زایمان دیررس و القای زایمان و مراقبتهای  -

 سزارین و مراقبتهای مربوط کسب نماید .اطلاعات لازم را در مورد  -

 درمانی   -آشنایی با اختلالات فشارخون حاملگی و راه های تشخیصی -

و آمبولی مایع آمنیوتیک و فراورده های خونی مورد نیاز در انواع خونریزی ها ) انتقال    DICآشنایی با  -

 خون(  

طرح دوره نظری 
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 آن ها  ع آمنیون و روش های درمانی آشنایی با اختلالات حجم مای  -

 دهد   توضیح درمانی -تشخیصی های راه  و حاملگی خون  فشار اختلالات -

 .دهند  شرح  تفکیک رابه )دیستوشی مشکل(  زایمانهای در  عوارض و  علل،علایم -

 .کنید  بیان شده  بندی دسته   صورت ه ب  را)رحمی  انقباضاتخروجی(  های  نیرو طبیعی  غیر  انواع و علل -

 .نمایند  بندی  طبقه  تفکیک  به را تناسلی دستگاه ناهنجاریهای و  لگن های  گیتن انواع -

 .دهید  توضیح گاه  جدا طور  به را ترم  پست و  ترم پره زایمانهای  مدیریت  نحوه  و  علایم و علل -

 .نمایند  تشریح را  اختلالات ینا مدیریت نیز  و  خونی ناسازگای  وقوع  در  دخیل  عوامل و علل -

 .دهند  توضیح  را  جنینی ی وآنومالبها طبیعی  غیر  ،پوزیشن طبیعی غیر  پرزانتاسیونهای انواع -

  عوامل  و  ودکولمان  سرراهی جفت  و  ،مول  نابجا حاملگی و  آن انواع و  سقط  بارداری  دوران  های خونریزی -

 . دهند   توضیح  را ودرمان وتشخیص   علایم و  بروز

  تشریح  درمان و  ،علایم علل ذکر   با را رحمی  وانورسیون  ،کوراژرحم  ،رحم ،سرویکس واژن  پارگیهای  نواعا -

 کنند.

  را درمادر  خون  انتقال  موارد  و  وترومبوز فلبیت ،  ریه ،آمبولی  امنیوتیک  مایع ،آمبولی  بندناف پرولاپس

   .دهند  توضیح

 . دهند  وضیحت را   ،فورسپس  واکیوم  رابزا کاربرد   با های زایمان انواع -

 . دهند   توضیح لمع از  بعد  و  قبل در  را  آن  مدیریت و  سزارین علل -

 کنند  بیان  را جنینی و  مادری  مدیریت  نحوه و  ،عوارض ،علل  انواع بر باتاکید  را قلویی  چند  حاملیگهای -

 



                                                                                                                      (3بارداری و زایمان ) جدول زمانبندی ارائه برنامه درس 
 1404_ 1405سال تحصیلی اول نیمسال 

 روش های آموزش  مدرس موضوع جلسه ساعت  تاریخ  ردیف
امکانات  

 مورد نیاز 

عرصه  

 آموزش

1 

5/7/1404 1  
 ظهر

پره ترم  زایمان 

 و پست ترم 

سخنرانی برنامه   منا رهنوردی دکتر 
ریزی شده، بحث  
گروهی، پرسش و  

 پاسخ  

ویدئو  
پروژکتور،  

 لب تاب  

کلاس  
 دانشکده

2 

12/7/1404 1  
 ظهر

زایمان سزارین  
و مراقبت های 

 مربوطه

سخنرانی برنامه   منا رهنوردی دکتر 
ریزی شده، بحث  
گروهی، پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  
پروژکتور،  

 لب تاب 

کلاس  
 دانشکده

3 

19/7/1404 1  
 ظهر

آشنایی با  
اختلالات 

فشارخون در  
 بارداری

  برنامه سخنرانی منا رهنوردی دکتر 
ریزی شده، بحث  
گروهی، پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  
پروژکتور،  

 لب تاب 

کلاس  
 دانشکده

4 

26/7/1404 1  
 ظهر

ادامه مبحث  
آشنایی با  
اختلالات 

فشارخون در  
 بارداری

سخنرانی برنامه   منا رهنوردی دکتر 
ریزی شده، بحث  
گروهی، پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  
پروژکتور،  

 لب تاب 

کلاس  
 دانشکده

5 

3/8/1404 1  
 ظهر

DIC   و آمبولی

مایع آمنیوتیک و  
 انتقال خون 

سخنرانی برنامه   منا رهنوردی دکتر 
ریزی شده، بحث  
گروهی، پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  
پروژکتور،  

 لب تاب 

کلاس  
 دانشکده

6 

10/8/1404 1  
 ظهر

اختلالات حجم  
مایع آمنیوتیک و  

روش های 
 درمانی

سخنرانی برنامه   منا رهنوردی دکتر 
ریزی شده، بحث  
گروهی، پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  
پروژکتور،  

 لب تاب 

کلاس  
 دانشکده

7 

17/8/1404 13-
15 

محدودیت رشد  
داخل رحمی و 

 اقدامات لازم آن

سخنرانی برنامه   منا رهنوردی دکتر 
ریزی شده، بحث  
گروهی، پرسش و  

 پاسخ  

ویدئو  
پروژکتور،  

 لب تاب  

کلاس  
 دانشکده

8 
24/8/1404 13-

15 
  دکولمان جفت 

 پلاسنتا پرویا  و 
سخنرانی برنامه   منا رهنوردی دکتر 

ریزی شده، بحث  
ویدئو  

پروژکتور،  
کلاس  

 دانشکده



گروهی، پرسش و  
 پاسخ  

 لب تاب  

9 

1/9/1404 13-
15 

انواع خونریزی  
های مرحله سوم  

زایمان و  
 اقدامات لازم آن

سخنرانی برنامه   منا رهنوردی دکتر 
ث  ریزی شده، بح

گروهی، پرسش و  
 پاسخ 

ویدئو  
پروژکتور،  

 لب تاب 

کلاس  
 دانشکده

10 

8/9/1404 13-
15 

زایمان ابزاری و 
 اقدامات لازم آن

سخنرانی برنامه   منا رهنوردی دکتر 
ریزی شده، بحث  
گروهی، پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  
پروژکتور،  

 لب تاب 

کلاس  
 دانشکده

11 

15/9/1404 13-
15 

ناسازگاری خونی  
نین  بین مادر و ج

و مراقبتهای لازم 
 آن

سخنرانی برنامه   منا رهنوردی دکتر 
ریزی شده، بحث  
گروهی، پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  
پروژکتور،  

 لب تاب 

کلاس  
 دانشکده

12 

22/9/1404 13-
15 

بارداری 
لویی و  چندق

مراقبتهای لازم 
 آن

 غیر حضوری  منا رهنوردی دکتر 
فایل صوتی ضبط  

 شده وپاورپوینت 

ویدئو  
پروژکتور،  

 تاب  لب

کلاس  
 دانشکده

13 
22/9/1404 13-

15 
زایمان بریچ و  

 تکنیک های آن  
 غیر حضوری  منا رهنوردی دکتر 

فایل صوتی ضبط  
 شده وپاورپوینت 

ویدئو  
پروژکتور،  

 لب تاب 

کلاس  
 دانشکده

14 

29/9/1404 13-
15 

حاملگی خارج  
 رحمی  

سخنرانی برنامه   منا رهنوردی دکتر 
ریزی شده، بحث  
گروهی، پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  
پروژکتور،  

 لب تاب 

کلاس  
 دانشکده

15 

6/10/1404 13-
15 

سخنرانی برنامه   منا رهنوردی دکتر  حاملگی مولار  
ریزی شده، بحث  
گروهی، پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  
پروژکتور،  

 لب تاب 

کلاس  
 دانشکده

16 

13/10/1404 13-
15 

دیستوشی های  
زایمان و  

های کنترل  راه
 آن  

انی برنامه  سخنر منا رهنوردی دکتر 
ریزی شده، بحث  
گروهی، پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  
پروژکتور،  

 لب تاب 

کلاس  
 دانشکده

17        
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 رم مربوط به هر ارزشیابی: انحوه ارزشیابی دانشجو و ب
 

 ترم                                        ب(  پایان دوره  الف(  در طول 

 

 ساعت تاریخ نمره  روش آزمون 

سوالات کلاسی و  

 ترجمه 

  در طول ترم  1

  مطابق تقویم آموزشی  9 آزمون میان ترم 

  مطابق تقویم آموزشی  10 آزمون پایان ترم 

 
 



 :  تظارات از دانشجویانمقررات و ان

 زیر است:ملزم به رعایت مقررات آموزشی به شرح  ره طی دو  در  هر دانشجو 

  رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی ✓

 آموزشی  محتوای مطالعه  ✓

 شده   تکالیف محول موقع به   رائها ✓

 کلاس حضور و شرکت فعال در  ✓

     شرکت در آزمون حضوری میان ترم و پایان ترم ✓

 


